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Bezptatne kursy dla rodzicow
dziadkéw, opiekunéw, opiekunow
zastepczych, cztonkéw rodziny, przyjaciot.

Kursy maja na celu udzielenie wsparcia i pomocy dziecku od poczecia
do 18-stego roku zycia.

Dostepne kursy:

e Zrozumienie cigzy, porodu, narodzin i niemowlecia,

e Zrozumienie mtodszego dziecka,

e Zrozumienie starszego dziecka,

e Zrozumienie sposobu, w jaki funkcjonuje mézg nastolatka

Wszystkie kursy zostaty napisane i zatwierdzone przez specjalistow w
zakresie zdrowia.

W celu uzyskania dostepu do bezptatnych
kurséw dla rodzicow nalezy wejs¢ na strone:

www.inourplace.co.uk
Podac swoje dane
Whpisac kod dostepu: APPLEHERE

Kontakt e-mail w przypadku probleméw natury technicznej:
solihull.approach-parenting@heartofengland.nhs.uk
lub pod numerem telefonu: 0121 296 4448 (Pon-pt 9.00 - 17.00)
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*wszystkie kursy sg finansowane przez urzad hrabstwa Herefordshlre
i sg bezptatne dla mieszkancéw Herefordshire.
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